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Partie A :  Versets 1 – 11  

1. Pourquoi Paul a-t-il déclaré qu'il ne hesite pas de récrire les mêmes choses?  

Pourquoi était-ce une « sauvegarde » pour les Philippiens ? 

 

 

 

2. Paul dit aux Philippiens de se méfier de ces chiens, hommes malfaisants et mutilateurs de la 

chair.       Dans Matthieu 7 : 6, Jésus nous dit de ne pas donner aux chiens ce qui est sacré.  

Quels types de personnes sont caractérisés comme des chiens dans Apocalypse 22 : 15 ? 

 

 

 

3. a)  Que nous enseignent les Écritures suivantes sur la circoncision ?  

 

• Genèse 17 :11   ________________________________________________________ 

 

• Romains 2:28-29  ________________________________________________________ 

 

• 1 Corinthiens 7 :19  ________________________________________________________ 

 

• Galates 5:6    ________________________________________________________ 

 

• Galates 6:15   ________________________________________________________ 

 

 

b)  Compte tenu des explications données concernant la circoncision, quelle erreur semble avoir 

eu lieu à Philippes à ce sujet ? 

 

 

4. Paul dit aux versets 3 à 6 que, bien qu'il ait sept raisons de mettre sa confiance dans la chair, ce 

n'est pas le cas.       

a) Enumérez les sept raisons.  

 

1.        2.  

3.        4. 

5.       6. 

7. 

 

b) Pourquoi ces raisons sont-elles citées ?  A qui pensez-vous qu’il faisait appel en les récitant ? 



5. En tant que chrétiens d’aujourd’hui, comment pouvons-nous nous appuyer sur les traditions ou 

sur les choses que nous faisons pour notre salut ? 

 

 

 

6. Relire verset 7.      Qu’est-ce que Paul a gagné à la place ( versets 8 et 9 ) lorsqu’il a rejeté les 

choses qu’il jugeait autrefois de valeur ? 

 

 

 

7. « Connaître » au verset 10 signifie avoir une connaissance ou une expérience personnelle avec 

quelque chose / quelqu’un.  

a)  Qu’est-ce que Paul voulait expérimenter ? 

 

 

b)  Que cherchait-il à gagner en mieux connaître Christ       grâce à cette expérience ? 

 

 

 

Partie B :  Versets 12 – 20 

8. Au verset 12, sur quoi Paul s’efforce-t-il de s’emparer ? 

 

 

9. Quel est le message adressé aux Philippiens et à l’Église aujourd’hui au verset 15 ?  

 

 

 

10. Comment pouvons-nous faire une meilleure course ? 

 

11. Que nous dit le verset 19 sur ces aspects des ennemis de la croix ? 

Où ils se retrouveront : ____________________________________________________________ 

Qui ils servent :   ____________________________________________________________ 

Ce dont ils sont fiers :  ____________________________________________________________ 

Quel est leur objectif : ____________________________________________________________ 

 

 

12. Le verset 20 dit que nous sommes citoyens du ciel. Qu’attendez-vous le plus au paradis ? 

 

 



 

13. Qu’apprenons-nous sur le corps du Christ ressuscité dans les versets suivants ? 

 

• Matthieu 28 : 8-9 ________________________________________________________ 

 

• Matthieu 28 : 16-18  ________________________________________________________ 

 

• Luc 24 : 13-18    ________________________________________________________ 

 

• Luc 24:30   ________________________________________________________ 

 

• Luc 24 : 39-43    ________________________________________________________ 

 

• Jean 20 :14    ________________________________________________________ 

 

• Jean 20 : 19   ________________________________________________________ 

 

 

 

14. Que nous enseigne 1 Corinthiens 15 :35-54 sur notre propre corps ressuscité ? 
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