
PHILIPPIENS Chapitre 3 Etude biblique        Mercredi 20 mars 2024  EEM MDM 

Partie A ( Rappel ) :  Versets 1 – 11   

On ne doit pas mettre la confiance dans la chair.  Paul parle de la circoncision du cœur. 

C’est-à-dire … ? 

 

 

Partie B :  Versets 10 – 21 

10 
Afin de connaître Christ, et la puissance de sa résurrection, et la communion de ses souffrances, 

en devenant conforme à lui dans sa mort, pour parvenir,   
11 

si je puis, à la résurrection d'entre les 

morts. 
12 

Ce n'est pas que j'aie déjà remporté le prix, ou que j'aie déjà atteint la perfection; mais je cours, 

pour tâcher de le saisir, puisque moi aussi j'ai été saisi par Jésus Christ.  
13 

Frères, je ne pense pas 

l'avoir saisi; mais je fais une chose: oubliant ce qui est en arrière et me portant vers ce qui est en 

avant, 
14 

je cours vers le but, pour remporter le prix de la vocation céleste de Dieu en Jésus Christ. 

15 
Nous tous donc qui sommes parfaits, ayons cette même pensée; et si vous êtes en quelque 

point d'un autre avis, Dieu vous éclairera aussi là-dessus. 
16 

Seulement, au point où nous sommes 

parvenus, marchons d'un même pas.  

17 
Soyez tous mes imitateurs, frères, et portez les regards sur ceux qui marchent selon le modèle 

que vous avez en nous. 
18 

Car il en est plusieurs qui marchent en ennemis de la croix de Christ, je 

vous en ai souvent parlé, et j'en parle maintenant encore en pleurant. 
19 

Leur fin sera la perdition; 

ils ont pour dieu leur ventre, ils mettent leur gloire dans ce qui fait leur honte, ils ne pensent 

qu'aux choses de la terre. 
20 

Mais notre cité à nous est dans les cieux, d'où nous attendons aussi 

comme Sauveur le Seigneur Jésus Christ,
 21 

qui transformera le corps de notre humiliation, en le 

rendant semblable au corps de sa gloire, par le pouvoir qu'il a de s'assujettir toutes choses. 

 

1. Au verset 12, sur quoi Paul s’efforce-t-il de s’emparer ? 

 

2. Est-il facile d’oublier ce qui est derrière nous ? Comment le faire ? Pourquoi ? 

 

 

3. Quel est le message adressé aux Philippiens et à l’Église aujourd’hui au verset 15 ?  

 

 

 

4. a) C’est quoi notre but ? 

b) Comment pouvons-nous faire une meilleure course ? 

  



5. Que signifie le verset 16 ? 

Au quel point sommes-nous parvenus ? 

 

 

6. «
 17 

Suivez mon exemple, frères et sœurs »     L'exemple de Paul de quoi exactement ? 

 

 

7. Pourquoi Paul est-il en larmes ? 

 

 

8. Que nous dit le verset 19 sur ces aspects des ennemis de la croix ? 

Où ils se retrouveront :  ____________________________________________________________ 

Qui ils servent :   ____________________________________________________________ 

Ce dont ils sont fiers :   ____________________________________________________________ 

Quel est leur objectif :  ____________________________________________________________ 

 

9. Le verset 20 dit que nous sommes citoyens du ciel. Qu’attendez-vous le plus au paradis ? 

 

 

 

10. Qu’apprenons-nous sur le corps du Christ ressuscité dans les versets suivants ? 

 

 Matthieu 28 : 8-9 ________________________________________________________ 

 

 Matthieu 28 : 16-18  ________________________________________________________ 

 

 Luc 24 : 13-18    ________________________________________________________ 

 

 Luc 24:30   ________________________________________________________ 

 

 Luc 24 : 39-43    ________________________________________________________ 

 

 Jean 20 :14    ________________________________________________________ 

 

 Jean 20 : 19   ________________________________________________________ 

 

11. Que nous enseigne 1 Corinthiens 15 :35-54 sur notre propre corps ressuscité ? 
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