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1. Lisez le premier verset. A quoi sert le « c’est pourquoi » ?  

2. Paul décrit une situation aux versets 2 et 3.  

• Quel est le problème ?   

• Quelle solution est proposée ?   

• Comment l’Église est-elle motivée à résoudre le problème ? 

3. Que signifie avoir son nom écrit dans le Livre de Vie ? (Voir Apocalypse 20 :11-15 et 21 :9-27) 

 

4. Le mot « joie » apparaît six fois dans le livre des Philippiens et « réjouissez-vous » huit fois. En 

examinant chaque occurrence donnée ci-dessous, quelles sont les trois choses que les Philippiens 

ont dit de faire avec joie, et quelles sont les 4 raisons que les Philippiens leur donnent pour se réjouir 

ou être joyeux ? 

  Faites 3 choses 
avec joie 

4 raisons de 
se réjouir  

1 : 4,5 …ne cessant, dans toutes mes prières pour vous tous,   5 de 
manifester ma joie au sujet de la part que vous prenez à 
l'Évangile, depuis le premier jour jusqu'à maintenant. 

  

1 : 18 18 Qu'importe? De toute manière, que ce soit pour l'apparence, 
que ce soit sincèrement, Christ n'est pas moins annoncé: je 
m'en réjouis, et je m'en réjouirai encore. 

  

1 : 25 25 Et je suis persuadé, je sais que je demeurerai et que je 
resterai avec vous tous, pour votre avancement et pour votre 
joie dans la foi, 

  

1 : 26 26 afin que, par mon retour auprès de vous, vous ayez en moi un 
abondant sujet de vous glorifier en Jésus Christ. 

  

2 : 2 2 rendez ma joie parfaite, ayant un même sentiment, un même 
amour, une même âme, une même pensée. 

  

2 :17 17 Et même si je sers de libation pour le sacrifice et pour le 
service de votre foi, je m'en réjouis, et je me réjouis avec vous 
tous. 

  

2 :18 
 

18 Vous aussi, réjouissez-vous de même, et réjouissez-vous avec 
moi. 

  

2 : 29 29 Recevez-le donc dans le Seigneur avec une joie entière, et 
honorez de tels hommes. 

  

3 : 1 Au reste, mes frères, réjouissez-vous dans le Seigneur. Je ne me 
lasse point de vous écrire les mêmes choses, et pour vous cela 
est salutaire. 

  

4 : 1 C'est pourquoi, mes bien-aimés, et très chers frères, vous qui 
êtes ma joie et ma couronne, demeurez ainsi fermes dans le 
Seigneur, mes bien-aimés! 

  

4 : 4 4 Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le répète, 
réjouissez-vous. 

  

4 : 10 10 J'ai éprouvé une grande joie dans le Seigneur de ce que vous 
avez pu enfin renouveler l'expression de vos sentiments pour 
moi; vous y pensiez bien, mais l'occasion vous manquait. 
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5. Dans le verset 8 Paul exhorte les Philippiens à réfléchir à sept choses. Et toi? À quoi pouvez-vous 

ou pourriez-vous penser ? Remplissez le tableau ci-dessous. 

Les choses auxquelles je peux penser qui sont … 

vrai 
 

 
 
 

honorable  
 
 

juste   
 
 

pur   
 
 

aimable  
 
 

mérite 
l'approbation 

 
 
 

vertueux   
 
 

digne de 
louange 

 
 
 

 

6. Pensez-vous que Paul a connu la paix de Dieu qui dépasse toute compréhension dont il parle au 

verset 7 ? Pourquoi ? 

 

7. De quelle paix les chrétiens jouissent-ils, contrairement aux incroyants ? 

 

 


