Psaume 1

Pour une vie heureuse...

Introduction : les psaumes, de quoi s’agit-il ? Cing livres dans le livre

Bible Segond

1 Heureux I'homme qui ne marche pas selon
le conseil des méchants, Qui ne s'arréte pas
sur la voie des pécheurs, Et qui ne s'assied
pas en compagnie des moqueurs,

2 Mais qui trouve son plaisir dans la loi de
I'Eternel, Et qui la médite jour et nuit!

31l est comme un arbre planté prés d'un
courant d'eau, Qui donne son fruit en sa
saison, Et dont le feuillage ne se flétrit point:
Tout ce qu'il fait lui réussit.

41l n'en est pas ainsi des méchants: Ils sont
comme la paille que le vent dissipe.

> C'est pourquoi les méchants ne résistent
pas au jour du jugement, Ni les pécheurs
dans I'assemblée des justes;

6 Car I'Eternel connait la voie des justes, Et la
voie des pécheurs mene a la ruine.

Bible du Semeur

1.Heureux I'hnomme qui ne marche pas
selon les conseils des méchants, qui ne
va pas se tenir sur le chemin des
pécheurs, qui ne s'assied pas en
compagnie des moqueurs.

2 Toute sa joie il la met dans la Loi de
I'Eternel qu'il médite jour et nuit. 31l
prospere comme un arbre planté pres d'un
courant d'eau ; il donne toujours son fruit
lorsqu'en revient la saison. Son feuillage
est toujours vert ; tout ce qu'il fait réussit.

4 Tel n'est pas le cas des méchants : ils
sont pareils a la paille éparpillée par le
vent. 5 Aussi, lors du jugement, ils ne
subsisteront pas, et nul pécheur ne tiendra

au rassemblement des justes.

6 Car I'Eternel veille sur la voie des justes
: mais le sentier des méchants les méne a
la ruine.

Lecture, et application du texte

1. Mercide lire les deux premiers versets dans le premier texte, puis dans le second, et de tirer
deux enseignements pour une vie bénie ; vous pouvez les noter ci-dessous.

2. Question personnelle, vous n’étes pas obligé de partager, sivous deviez dessiner un arbre
pour imager votre vie actuelle, quelles couleurs, quels éléments y mettriez-vous ?



https://emcitv.com/bible/psaumes-1-2.html#2
https://emcitv.com/bible/psaumes-1-3.html#3
https://emcitv.com/bible/psaumes-1-4.html#4
https://emcitv.com/bible/psaumes-1-5.html#5
https://emcitv.com/bible/psaumes-1-6.html#6

Approfondissements :

1a. Quelles compromissions et quelles compagnies met-il a distance si nous suivons le verset
1 ? Qui sont ces hommes a éviter dans nos relations selon Le Psaume 37.1, 8, 9, 10, 12, 14,
15, 16 ou le Psaume 73.1 a9, ou encore Prov. 24.1,2 et 19-22.

1b. Selon Verset 2, ol trouve-t-il son plaisir ? Que veut dire méditer la loi de I’Eternel jour et
nuit ? Pourquoi la loi de I'Eternel et non pas I’'Evangile ?

3. Que devait faire un roi en Israél lorsqu’il s'asseyait sur son tréne, Deutéronome 17.14 a 20.

4. Selon le verset 2, a quoi ressemble la personne qui s’éloigne du méchant, pécheur, moqueur
et qui médite la loi de Dieu jour et nuit ? Que nous transmettent les différentes descriptions
de l'arbre ?

5. Qu’est-ce que réussir dans le contexte ? Comment peut-on expliquer cette réussite ? Textes
sur la réussite : Genése 24.21 ; Jérémie 12.1 ; Jér. 23.30; Ez.17.7a9;Jean15.5a7

6. A quoi sont comparés les méchants dans le verset 4 ? Que nous transmet I'image qui sert
de comparaison ?

7. Qu’est-ce qui fait I'incapacité des méchants au jour du jugement et dans I'assemblée des
justes ?

8. Finalement, quelle est la raison fondamentale du bonheur et de la réussite des justes ? Ou
mene la voie des méchants, sont-ils sans réussite ?

Résolutions a prendre pour ma vie quotidienne : mes pensées, mes réactions, mes projets ?
Par quoi la Parole de Dieu, la loi et I'Evangile peuvent-ils étre concurrencés dans ma vie ?
Projet d’une vie : en s’appuyant sur ce texte, qu’est-ce qu’une vie heureuse ?

Voulez-vous prendre une décision de consécration au Seigneur ce soir ? Notez laquelle et confiez-la
au Seigneur.



