
Psaume 5 

5 (5:1) Au chef des chantres. Avec les flûtes. Psaume de David 

(5:2) Prête l'oreille à mes paroles, ô Éternel! Écoute mes gémissements ! 
2 (5:3) Sois attentif à mes cris, mon roi et mon Dieu! C'est à toi que j'adresse ma prière. 
3 (5:4) Éternel! le matin tu entends ma voix; Le matin je me tourne vers toi, et je regarde. 
4 (5:5) Car tu n'es point un Dieu qui prenne plaisir au mal; Le méchant n'a pas sa demeure 

auprès de toi. 
5 (5:6) Les insensés ne subsistent pas devant tes yeux; Tu hais tous ceux qui commettent 

l'iniquité. 
6 (5:7) Tu fais périr les menteurs; L'Éternel abhorre les hommes de sang et de fraude. 
7 (5:8) Mais moi, par ta grande miséricorde, je vais à ta maison, Je me prosterne dans ton saint 

temple avec crainte. 
8 (5:9) Éternel! conduis-moi dans ta justice, à cause de mes ennemis, Aplanis ta voie sous mes 

pas. 
9 (5:10) Car il n'y a point de sincérité dans leur bouche; Leur cœur est rempli de malice, Leur 

gosier est un sépulcre ouvert, Et ils ont sur la langue des paroles flatteuses. 
10 (5:11) Frappe-les comme des coupables, ô Dieu! Que leurs desseins amènent leur chute ! 

Précipite-les au milieu de leurs péchés sans nombre ! Car ils se révoltent contre toi. 
11 (5:12) Alors tous ceux qui se confient en toi se réjouiront, Ils auront de l'allégresse à 

toujours, et tu les protégeras; Tu seras un sujet de joie Pour ceux qui aiment ton nom. 

12 (5:13) Car tu bénis le juste, ô Éternel! Tu l'entoures de ta grâce comme d'un bouclier. 
 
Introduction et compréhension  

1. Qui écrit ce Psaume et à qui est-il destiné ?. .  
2. Que fait le psalmiste dans ce psaume ? Quelles sont ses émotions aux versets 2 et 3 ? 
3. A quel moment de la journée le psalmiste s’adresse-t-il à Dieu ? Pourquoi le psalmiste s’est-il 

adressé à Dieu ? 
4. Que demande-t-il à Dieu ?  Pourquoi ? 
5. Qui sont ses ennemis ? 
6. Qu’apporte le châtiment des ennemis de Dieu et en quoi consiste-t-il ? 

 
Développements  

7. Il y a sept attitudes que le psalmiste relève en Dieu, pouvez-vous les lister ? 
8. Quels sont les privilèges du psalmiste au verset 7 ? 
9. Comment décrit-il ses ennemis ? Connaissez-vous des personnes qui ont été cela pour vous ?  
10. Que demande le psalmiste à Dieu pour ses ennemis ? En  quoi consiste le châtiment de 

Dieu ? 
11. Quel sera l’effet du châtiment des ennemis du psalmiste et de Dieu ? 
12.     Quelle est la raison de  la joie et de l’allégresse des justes ? 

 
Transpositions :  vous arrive-t-il de souffrir en raison du comportement de vos ennemis, ou autres ? 
Que pouvons-nous faire si nous suivons la pédagogie du psalmiste ? Relevez les différentes parties du 
verset        
Avez-vous le réflexe de poser des moments de demande au Seigneur, dès le matin ?. Que lisons-nous 
dans les versets suivants ?  
Supposez que vous êtes musicien, quelle tonalité musicale donneriez-vous à ce psaume ? 


