
Psaume 15 et Proverbes 6.16 à 19 
Soigner notre communion avec Dieu  

 
Sujets de prière : Parcours Alpha, concert, Olivier, Ilvania, dimanche, Alexandre 
 

1. Lisez aƩenƟvement, si possible avec un crayon, le texte du psaume 15 ;  
Au verset 1, nous avons ces quesƟons : 

Qu’évoquent « le fait de séjourner dans la tente de l’Eternel » ? et 
le fait de demeurer « sur sa montagne sainte » ? Vous pouvez 
vous aider des passages suivants : Exode 19.1 à 5, 24 ; Exode 24.1 
à 3 ; Nombres 12.1 à 8 ; Nombres 9.15 à 17 

 Quelle est donc la préoccupaƟon du psalmiste ?  
Il ne suffit pas d’être unis au Seigneur, il nous faut vivre d’une manière 
agréable à Dieu. 

 
15 Psaume de David.  

O Éternel ! qui séjournera dans ta tente ? Qui demeurera sur ta montagne sainte?  
2 Celui qui marche dans l'intégrité, qui pratique la justice Et qui dit la vérité selon 
son cœur.  
3 Il ne calomnie point avec sa langue, Il ne fait point de mal à son semblable, Et il 
ne jette point l'opprobre sur son prochain. 
4 Il regarde avec dédain celui qui est méprisable, Mais il honore ceux qui craignent 
l’Éternel ; Il ne se rétracte point, s'il fait un serment à son préjudice. 
5 Il n'exige point d'intérêt de son argent, Et il n'accepte point de don contre 
l'innocent. Celui qui se conduit ainsi ne chancelle jamais. 

 
2. Du verset 2 au verset 5, nous pouvons voir les réponses du psalmiste, 

avançons pas à pas ;  pouvez-vous relever ce qui convient et ce qui ne 
convient pas à celui qui cherche  à vivre en bonne communion avec 
l’Esprit- Saint ? 
 

 Ce qui convient. Ce qui ne convient pas 
 

Au verset 2 
 
 

Relevez les trois 
comportements posiƟfs en 
soi, trois choses que ne fait 
pas celui qui cherche la 
communion avec le Seigneur 

 

1. Qu’est-ce que 
l’intégrité ? 

2. Quelle jusƟce devait 
praƟquer l’israélite ? 
et le Disciple de 
Jésus ? 

3. Comment dit-on la 
vérité quand on 
parle ou quand on 
agit ? 

Au verset 3 
 
 
 

 Trois fautes 
relaƟonnelles à éviter, 
lesquelles ?  
1. 
2 
3. 

DisposiƟons pour éviter la calomnie. Avant de donner une informaƟon 
ou de faire des commentaires sur quelqu’un, vérifiez que vous n’êtes 
pas dans la calomnie (Psaume 12.1 à 3), quatre feux sont au vert, si 
l’un d’entre eux est au rouge, alors stoppez ce que vous avez à dire. 

1. Est-ce confidenƟel ?  2. Est-ce vrai (ai-je vérifié cela) ? 3. Est-ce 
nécessaire ? 

4. Est-ce aimable (Est-ce que mon propos sert  une bonne 
intenƟon) ? 

 
Aux verset 4 
et 5 
 
 

Ce qui convient  Ce qui ne convient pas 
1. 
2. 
3. 
4. 

Ce psaume vous sensibilise-t-il à un travers dans votre vie que vous 
aimeriez abandonner pour améliorer votre communion avec Dieu ? d et 
vous déterminer à combaƩre ce travers ? 
Quelles est la conclusion du psaume ? Quel est l’effet ou la promesse 
de celui qui agit ainsi ? 
Cet effet vous apparait-il important pour votre personnalité, 
pourquoi ? Psaume  
 


